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Intro

 PRP (Platelet-rich plasma) je autologni krevni
produkt ziskany centrifugaci plné krve, cimz se
ziska produkt s koncentrovanymi destickami

e Uloha krevnich desti¢ek v pfirozeném procesu
hojeni vedla k vysetrovani PRP a zkoumani

ucinku PR
hlavné po

P pri léCeni riznych onemocnéni

nyboveého aparatu
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Pouziti

* PRP bylo pouzito v ortopedii k |1écbé Achillovy
slachy, tendinopatii, predniho zkrizeného vazu,
epikondylitide, hojeni kosti, rotatorové
manzety, regeneraci kloubni chrupavky
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* Autori dospéli k zavéru, ze byl trend v
literature favorizovat pouziti PRP, analyzy a
dostupné dukazy odhalily nejisté vysledky z
nedostatku standardizace méreni vysledki
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* Cilem této studie bylo systematicky
prezkoumat zakladni principy pro vysetrovani
PRP v patologickych procesech chrupavky

e Autori prozkoumali Pubmed od roku 1974.

e 7 254 ¢lanku vyloucili dle stanoveného kritéria
220 clanku. Ze zbylych 34 vyloucili 13, protoze
zahrnovali jiné tkane, zbylych 21 vybrali pro
relevantni hodnoceni.
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* Devatenact z 21 studii (90,5 %) uvedlo zpusob,
kterym se PRP pripravovalo. Jedna studie uvadi,
zakladni cytologické analyzy PRP véetné poctu
krevnich desticek, bilych krvinek a cervenych
krvinek.

e Jedna studie uvadi i pocet krevnich desticek a

nocet bilych krvinek. Trinact studii publikuje

nocet desticek

e Sest studii (28,6 %) nezmiriuje, jaké bylo slozeni
pouzitého PRP (tabulka 2)
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Table 3. Results Reported In Vitro

Significant  No Significant  Significant
Increase Change Decrease
Outcome (No.) (No.) (No.)

Cell viability 2
Cell proliferation 7
Proteoglycan and type II 5

collagen content
Gene expression
Cell migration
Cell differentiation
Inflammatory mediation




Table 4. Results Reported In Vivo

Significant No Significant Significant
Increase Change Decrease
Qutcome (No.) (No.) (No.)

Cell viability 1 0
Gene expression 2 0
(GGross appearance 3

of cartilage repair
Histologic assessment

of cartilage repair
Proteoglycan content
Collagen type II deposition
Cartilage stiffness
Inflammatory mediation




Zaver

e jnvitro a in vivo studie uvadi, ze PRP ma
nékolik potencialnich ucinku pro konzervativni
|écbu osteoartrozy nebo regeneraci chrupavky,
pokud je pouzito ve stavu ve kterém je PRP
cytologicky analyzovano

e Vétsina studii (71 %), dospélo k zavéeru, ze se
zvysSuje synteticka kapacita chondrocytd,
vcetné up-regulace genové exprese, zvysené
tvorby proteoglykanu a kolagenu Il
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* PRP stimuluje zanétlivou reakci a migraci
subchondralnich MSCs.

e Pusobeni PRP na MSC ma vliv na vyslednou
kvalitu chrupavcité regenerovaneé tkanée. V
tomto ohledu, Kruger et al.35 zjistili, ze PRP
zvysuje migraci a diferenciaci chondrogennich
MSCs. Dale existuje dukaz, ktery naznacuje, ze
PRP zvysuje proliferaci a syntetickou
schopnost MSCs.
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Limitujici faktory

 Mnozstvi desticek
* Pocet otacek (Castillo et al.)

* Pro pouziti PRP u jakychkoli ortopedickych
indikaci je nutnou podminkou provést
cytologickou analyzu aplikovaného PRP
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